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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Можгинского района "Большекибьинская 

средняя общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Можгинского района 

"Большекибьинская средняя общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Можгинского района "Большекибьинская средняя общеобразовательная школа" 

начинается - и заканчивается -.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Можгинского района "Большекибьинская средняя общеобразовательная школа" 

языком обучения является  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Можгинского 

района "Большекибьинская средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской 
Федерации 

2 2 2 2 2 

Родная литература 2 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 31 32 33 34 35,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Выбор профессии 0 0 0 1 0 



Азбука журналистики 0 0 0 0 0,5 

Развитие функциональной грамотности 1 1 1 0 0 

Юные аграрии 0 0 0 1 0 

Безопасность и здоровье 0 0 1 0 0 

Итого 1 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Можгинского района "Большекибьинская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Киноуроки в школах России 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 1 1 1 1 

Оснрвы финансовой грамотности 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Большекибьинская СОШ»на 
2024-2025 учебный год ( ЗПР) 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, обеспечивает реализацию 

ФГОС ООО, определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план основного общего образования разработан на основе следующих 

документов: 

- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 
№273-ФЗ; 

- приказа Министерства образования РФ от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении и 
введении в действие федерального образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

- приказа МОиН РФ от 31 декабря 2015г. № 1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 года № 28; 

- СП и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2» 

- приказа Министерства просвещения от 22 марта 2021г. № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

- АООП ООО обучающихся с ЗПР МБОУ «Большекибьинская СОШ». 

Учебный план МБОУ «Большекибьинская СОШ» для обучающихся с ЗПР ориентирована 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования, а также: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 
Учебный план состоит из трех частей: обязательной части, части, формируемой 

участниками образовательного процесса, коррекционно-развивающей области. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 
образовательного учреждения. 

Учебный план состоит из трех частей: обязательной части, части, формируемой 

участниками образовательных отношений и коррекционно-развивающей области. 

Обязательная часть государственного образовательного стандарта реализуется 

полностью и обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и 

национально- значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и 

личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература» 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (удмуртский)» и « Родная литература (удмуртская)» 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)»(5-9 классы) и «Второй иностранный язык 

(немецкий)» (9 класс) 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» (5-6 классы) .В 7-9 классах предметная область «Математика и 

информатика» представлена учебными предметами «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика» 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами : «История России. Всеобщая история », «Обществознание», География» 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами : «Физика», «Химия», «Биология». Предмет «Физика» изучается с 7 класса, 

предмет «Химия» с 8 класса 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» 
Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами : «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 



Учебный план АООП ООО обучающегося с задержкой психического развития (вариант 7.1) на 2024-

2025 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 
Федерации 

2 2 2 2 2 

Родная литература 2 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 
язык 

0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 31 32 34 34 35,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Выбор профессии 0 0 0 1 0 

Безопасность и здоровье 1 1 1 0 0 

Азбука журналистики 0 0 0 0 0.5 

Юные аграрии 0 0 0 1 0 

Итого 1 1 1 2 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
     

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 
развивающую область): 

   3  

Коррекционные занятия с педагогом-психологом    2  

Коррекционные занятия с логопедом    2  

Коррекционные занятия с дефектологом    2  

 



Пояснительная записка к учебному плану адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

, реализующей ФГОС в УО (вариант 1) на 2024-2025 учебный год 
 

Учебный, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), фиксирует максимальный объём недельной 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В 2024-2025 учебном году в МБОУ «Большекибьинская СОШ» по АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обучается 

ученица 5 класса. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012г. 

№273-ФЗ; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 года №  
28; 

- СП и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2»; 

- приказ Министерства просвещения от 22 марта 2021г. № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования». 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г.№ 

1599); 

- письмом Министерства образования и  науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК- 
452/07 «Овведении ФГОС ОВЗ»; 

- АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Большекибьинская СОШ», реализующая ФГОС 
оУО (вариант 1), разработанной с учетом Примерной АООП. 

Предметные   области, входящие   в состав   учебного плана: «Язык и речевая 

практика»,«Математика», «Естествознание»,«Искусство», «Физическая культура», 

«Технологии». 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70760670/#0


- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в  
социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в 

начальных классах. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Выбор направлений 

внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется 

общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных 

примерным учебным планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет 

образовательная организация. 

   Учебный план АООП ООО обучающегося с 
умственной отсталостью (вариант 1) 

на 2024- 2025 уч.г. 
Годовой учебный план общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): V- 
IX классы 

Предметные 

области 

Классы 
 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

1. Язык и 1.1. Русский язык 136 136 136 136 136 680 

речевая 1.2. Чтение 136 136 136 136 136 680 

практика (Литературное чтение)       

2. Математика 2.1. Математика 136 136 102 102 102 578 
 2.2. Информатика - - 34 34 34 102 

3. 3.1. Природоведение 68 68 - - - 136 

Естествознание 3.2. Биология -  68 68 68 204 
 3.3. География - 68 68 68 68 272 

4. Человек 4.1. Мир истории - 68 - - - 68 
 4.2. Основы социальной       

 жизни 34 34 68 68 68 272 
 4.3. История отечества - - 68 68 68 204 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 
5.2. Музыка 

68 
 
34 

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

68 
 

34 

6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 272 1190 

Итого 918 952 986 1020 1020 4998 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 68 340 



Максимально допустимая годовая 986 1020 1088 1122 1122 5338 



нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)       

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Коррекционные занятия с педагогом- 

психологом 

 2     

Коррекционные занятия с логопедом  2     

Коррекционные занятия с дефектологом  2     

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 



Недельный учебный план образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы 
 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 20 

практика 1.2.Чтение 4 4 4 4 4 20 
 (Литературное чтение)       

2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 
 2.2. Информатика   1 1 1 3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 2 - - - 4 
 3.2.Биология -  2 2 2 6 
 3.3. География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 4.1. Мир истории - 

1 
 
- 

2 - - - 2 

общество  4.2. Основы социальной 1 2 2 2 8 
  жизни 

4.3. История отечества 

 
- 

 
2 

 
2 

 

2 
 
6 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 
искусство 
5.2. Музыка 

2 
 
1 

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

2 
 
1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Коррекционные занятия с педагогом- 

психологом 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционные занятия с логопедом 2 2 2 2 2 10 

Коррекционные занятия с дефектологом 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 
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